Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci
podpurnvch opatieni.

5.1.1 CESKYJAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim piimérené slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo ieci a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08 zvldda zdakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich iiplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zazitky, jednoduchy piibéh podle prectené piedlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo eci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, cinnosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoduchd sdélent

CJL-5-1-09p pise citelné a vipravné, dodriuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovldda hiilkové pismo

- tvori otdzky a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CJL-3-2-01p rozlisuje v§echna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozezndvd samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhldsky
CJL-3-2-01p tvori slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku véty a ve vlastnich jménech



Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldasky a oviada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

- pFi poslechu pohadek a kratkych pribehii udrzuje pozornost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pribéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle
danych otdzek

CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a reprodukujeje podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse

- rozlisuje pohadkové prostiedi od realného

- ovldda tiché cteni a orientuje se ve Cteném textu

2. stupen
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny
jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni Zivotopis a
napise zadost; popise déje, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle predem pripravené
osnovy, s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

CJL-9-2-04p poznd a urci slovni druhy; sklofiuje podstatnd jména a piidavnd jména; poznd
osobnizdajmena; casuje slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti



CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p ovldda pravopis vyjmenovanych slov
CJL-9-2-07p zvlddd pravopis podle shody prisudku s podmétem

LITERARNI VYCHOVA

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachdzijeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p uistné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zanry

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivani vztah k literature



5.1.2 CIZI JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi slovum a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozicivizualni oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podekovani

MLUVENI

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdeli své jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢inesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozicivizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

2. stupen

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které se tykajijeho osoby

MLUVENI
CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM




CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchymvétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhi
(zejména ma-li k dispozicivizualni oporu)

PSANI

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykajijeho osoby

5.1.3 DALSI CIZi JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen
POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované
setkal (zejména ma-li k dispozicivizudlni oporu)

- rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajii (zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

MLUVENI

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02p sdeli své jméno a vek

CTENI S POROZUMENIM

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované
setkal (zejména ma-li k dispozicivizudlni oporu)

PSANI

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdélent, kterd se tykajijeho osoby



5.2.1 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, —, =, <, > aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

M-5-1-02p cte, pise a porovnava c¢isla v oboru do 100 ina ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobkii ¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdach
M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleniv oboru do 100

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla

- pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p doplituje jednoduché tabulky, schéemata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvldda orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urcicas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

GEOMETRIE VROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zdakladni geometrické tvary a umi je graficky zndazornit
M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02p pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinnée utvary



M-5-3-02p méFi a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

M-5-4-01p Fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz FeSeni nemusi byt zavisle na
matematickych postupech

2. stupen
CISLO A PROMENNA

M-9-1-01p pisemné scita, odcita, nasobi a déli viceciferna cisla, déli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek—cast (zlomek,
desetinné cislo, procento)

M-9-1-01p cte desetinna Cisla, znd jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p pouziva méeFitko mapy a planu

M-9-1-06p Fesijednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na Ciselné ose

ZAVISLOSTL, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
- zvlada pocetniikony s penézi

GEOMETRIE VROVINE A V PROSTORU

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méri uhly, provadijednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadijednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumernosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

M-9-3-11p sestroji site zakladnich teles

M-9-3-12p nacritne zdakladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potrebami

- pouziva technické pismo

- Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy



M-9-4-01p hleda rizna resSeni predlozenych situaci
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdelavacich oblasti
- vyuzivd prostiedky vypocetni techniky pri reseni uloh



S5.3.1. INFORMATIKA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupen

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy - 2. obdobi

1-5-1-01p uvede priklad dat, ktera ho ob klopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na z
zakladé dat

1-5-1-02p  popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkuSenosti, urci
co k ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy - 2. obdobi

1-5-2-0lp  sestavuje symbolické zapisy postupii

1-5-2-02p  popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmit a potreb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni

1-5-2-03p  rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy - 2. obdobi

1-5-3-0lp v systemech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
1-5-3-02p  pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu Ciselna i neciselna data

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy - 2. obdobi

1-5-4-0lp  najde a pusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
1-5-4-03p  popise bezpecnostni a jinab pravidla stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi



5.4.1 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do §koly
CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zaclent svou obec (mésto) do prislusného
kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02p #idi se zdasadami bezpecného pohybu a pobytu v pFirodé

CJS-5-1-03p mad zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p poznd statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pri setkani s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndni a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prdava a povinnosti Zéka §koly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vrdcené penize

CJS-5-2-04p porovnd svd piani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede priklady rizik
pujcovani penez

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zakladnich prijmii a
vydaji

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich cinnosti



CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p pozndva riizné lidské cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozezndava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdatky v
okoli svého bydliste

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé v
jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech pozndva propojenost Zivé a nezivé piirody
CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismit prostredi

CJS-5-4-05p zvlddad péci o pokojové rostliny a znd zpiisob péce o drobnd domdci zvifata
CJS-5-4-05p chovd se podle zdasad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které piirodnimu
prostiedi pomdhaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimordadnych uddlostech
CJS-5-4-07p provddi jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a zvldda sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity, zvlada osetieni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni éasti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravijinych

CJS-3-5-02p uplatiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani iicastnika silnicniho provozu
CJS-3-5-03p chovd se obezietné pii setkdni s nezndmymi jedinci; v piipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpiisoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CJS-5-5-01p uplatiuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota



CJS-5-5-04p uplatiiuje ticelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zdakladni pravidla silnic¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti 1ékarskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku



5.5.1 DEJEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

CLOVEK YV DEJINACH

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zpuisobu zZivota pravekych a soucasnych lidi
D-9-2-01p podle obrazkii popise pravéka zvirata, zpiisob jejich lovu, zbrané, predméty denni
potreby a kultovni predméty

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statu
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dobé nejstarsich civilizact

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

D-9-4-03p uvede prvni statni utvary na nasem vzemi

D-9-4-03p uvede zakladni informace z obdobi pocatku ceského statu

D-9-4-04p popise ulohu a postaveni cirkve ve stiredoveké spolecnosti

D-9-4-04p charakterizuje priciny, priibéh a ditsledky husitskeho hnuti

D-9-4-05p rozeznava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovskeho a lucemburského stdatu

OBJEVY A DOBYVANIL. POCATKY NOVE DOBY

D-9-5-03p popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v novoveku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti
D-9-6-04p rozlisuje rozdily ve zpuisobu zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

MODERNI DOBA

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politicke, socialni a kulturni dusledky 1.
svetove valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prubéh a diisledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj
v povalecné Evropé
D-9-8-04p chdpe vyznamudalosti v roce 1989 a vitezstvi demokracie v nasi viasti



5.5.2 VYCHOVA K OBCANSTVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

VO-9-1-03p pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

VO-9-1-06p v modelove situaci uplatni dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoradnych
udalosti

VO-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

VO-9-1-07p uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich a
rozlisuje projevy nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahit mezi lidmi a je ohledupiny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcaniim

VO-9-1-09p je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-08p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

VO-9-2-01p chape vyznamvzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

VO-9-3-02p strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych prislusniku

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajit v hospodarent
domacnosti, vyhyba se rizikiim pri hospodareni s penézi

VO-9-3-03p ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastrojit hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet

VO-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obcaniim

VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam socialni péce o potrebné obcany

CLOVEK,STAT A PRAVO

VO-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

VO-9-4-02p chape statopravni uspoiddani Ceské republiky, zdkonoddarnych organii a instituci
statni spravy

VO-9-4-02p uvede symboly naseho stdatu a zna zpiisoby jejich uzivani

VO-9-4-04p vyjmenuje zdakladni prava a povinnosti obcani

VO-9-4-05p na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prav spotiebitele

VO-9-4-08p uvedomuje sirizika porusovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho
jednani

VO-9-4-09p uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusnikii

VO-9-4-09p vyrFizuje své osobni zalezZitosti véetné bézné komunikace s urady; pozadav pripadé
potieby vhodnym zpusobem o radu

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni socidalné patologickymi jevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizact



MEZINARODNI VZTAHY,GLOBALNI SVET

VO-9-5-01p uvede priklady zdkladnich prav obéanii CR v ramci EU a zpiisoby jejich uplatiiovani
VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede néktere vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz
md CR vztah, a vi o vyhoddach spoluprdce mezi staty

VO-9-5-06p uvede priklady mezinarodniho terorismu



5.6.1 FYZIKA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

LATKY A TELESA

F-9-1-01p zmeévi v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi meridly dilezité
fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

POHYB TELES; SILY

F-9-2-01p rozeznavad, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a casemu rovnomérneho primocarého pohybu téles
pri reSeni jednoduchych problémii

F-9-2-04p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila

F-9-2-05p predvida zménu pohybu téles prii piisobeni sily

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pri reSeni jednoduchych praktickych
problémii

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni jednoduchych
praktickych problémui

ENERGIE

F-9-4-02p uvede vzdajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorcit)
F-9-4-03p rozpozna vzajemné premény riiznych forem energie, jejich prenosu a vyuZiti
F-9-4-04p rozezna v jednoduchych prikladech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych zdrojii z hlediska viivu
na zivotni prostredi

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantii na zakladé jejich viastnosti; zna zasady bezpecnosti pri praci
s elektrickymi pristroji a zarizenimi; zna druhy magnetii a jejich praktické vyuZiti; rozpozna, zda
teleso je, ¢ineni zdrojem svétla

F-9-6-07p zna zpuisob Siveni svétla ve stejnorodém optickém prostredi, rozlisi spojnou ¢ocku od
rozptylky a znd jejich vyuziti

VESMIR

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
F-9-7-02 odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich viastnosti

- znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- 0svoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru



5.6.2 CHEMIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-03p reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek

- rozpozna premeny skupenstvi latek

SMESIT

CH-9-2-01p poznd smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokit a jejich vyuziti v beézném Zivoté

CH-9-2-05p rozlisi riizné druhy vody a uvede priklady jejich pouziti
CH-9-2-06p uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemickeé prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

CH-9-3-03p rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich mozné viastnosti

CHEMICKE REAKCE

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-5-01p popise viastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuZitelnych oxidu, kyselin, hydroxidii
a soli a zna viiv téchto latek na Zivotni prostredi

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
- poskytne prvni pomoc prizasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

ORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie

CH-9-6-02p vyjmenuje néekteré produkty prumyslového zpracovani ropy

CH-9-6-06p uvede priklady bilkovin, tuki, sacharidii a vitaminii v potravé z hlediska obecné
uzndvanych zdsad spravné vyzivy

CHEMIE A SPOLECNOST

CH-9-7-01p uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
¢lovéka



5.6.3 PRIRODOPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich organii a organovych soustav rostlin i zivocichiu
P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécnymi organismy

P-9-1-07p uvede na prikladech viiv virit a bakterii v prirode a na c¢lovéeka

- ma zakladnivédomosti o prirodé a prirodnich dejich

- poznd vyznamrostlin a Zivocichit v prirodé i pro ¢loveka

BIOLOGIE HUB

vvvvv

P-9-2-03p pozna lisejniky

BIOLOGIE ROSTLIN

P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a znd funkce jednotlivych casti téla
rostlin

P-9-3-03p rozlisuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

P-9-3-03p uvede vyznam hospodarsky ditlezitych rostlin a zpiisob jejich péstovani

P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

P-9-3-05p popise prizpiisobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichut a vysvetli funkci jednotlivych
organii

P-9-4-02p rozlisi jednotlive skupiny Zivocichii a znd jejich hlavni zastupce

P-9-4-03 odvodi na zaklade viastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichit v prirode,
objasni jejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni danému prostredi

P-9-4-04p vi o vyznamu zZivocichu v prirodé i pro cloveka a uplatiiuje zasady bezpecného chovani
ve styku se zivocichy

- vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich zZivocichii k zajistovani jejich Zivotnich potreb

BIOLOGIE CLOVEKA

P-9-5-01p popise stavbu organii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéeka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatnuje zasady jejich prevence a
léchby

P-9-5-05p znda zasady poskytovani prvai pomoci p¥i poranéni

NEZIVA PRIRODA

P-9-6-01p popise jednotlivé vrstvy Zeme
P-9-6-02p pozna podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-03p rozlisi diisledky vnitinich a vnéjsich geologickych déjii



P-9-6-04p rozezna nékteré druhy piid a objasni jejich vznik
P-9-6-06p na prikladech uvede vyznamvlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

ZAKLADY EKOLOGIE

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismit v urcitem prostredi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02p rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip néekterého
ekosystemu

P-9-7-03p vysveétli podstatu jednoduchych potravnich retézcu v riiznych ekosystemech
P-9-7-04p popise zmény v prirodé vyvolané clovekem a objasnijejich diisledky

P-9-7-04p pozna kladny a zaporny viiv ¢lovéka na Zivotni prostredi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

P-9-8-01p vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody



5.6.4 ZEMEPIS (GEOGRAFIE)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topograficke a kartografické terminologii
Z-9-1-04p ziska osobni predstavu o prostredi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadii, co mu prospiva a Skodi

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Z-9-2-02p objasni diisledky pohybii Zemeée

Z-9-2-04p uvede priklady pitsobeni vnitinich a vnéjsich procesii v prirodni sfére a jejich vlivu na
prirodu a na lidskou spolecnost

Z-9-2-04p uvede priklady pusobeni prirodnich vlivii na utvareni zemského povrchu

REGIONY SVETA

Z-9-3-02p vyhleda na mapdch jednotlivé svétadily a ocedany

Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych regioni

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospoddrske
pomeéry vybranych svétadilii, oceanit a vybranych stati

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Z-9-4-02p uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmistenim lidskych sidel
- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

ZIVOTNI PROSTREDI

Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinne sféry, rozlisi na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p uvede priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné dusledky a rizika prirodnich a spolecenskych
vlivii na zivotni prostredi

CESKA REPUBLIKA

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydliste nebo skoly
Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

7-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty

7-9-6-03p rozlisuje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho élenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodadiské
poméry, prirodni zvldstnosti a kulturni zajimavosti

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktickeé topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirode



5.7.1 HUDEBNiI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pii zpevu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- pozorné vauimd jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

HV-5-1-01p zpiva pisné v primérenem rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmicke hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnima znéjici hudbu riiznych skladeb

- spravné hospodari s dechem p¥i interpretaci pisni [ frazovdani

2. stupen Ocekavané

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
HV-9-1-04p rozeznava riizné hudebni zanry

- pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudebnich skladatelii a nazev nekterého z jejich del



5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovaavd linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby viastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatituje viastni zkusenosti, prozitky a fantazii pvi tviiréich ¢innostech,
je schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij tvitréi
zamer

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava, tiidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznavda jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiuje
je podle svych schopnosti priviastni tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i uméleckeé produkce i na
prikladech z bézného Zivota (s dopomoct ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p prFi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii,
viastnich prozitku, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadri (slovne, mimoslovné, graficky) pocit z vaimani tviirci cinnosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

2. stupen

VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiiuje zakladni dovednosti pri pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zameéru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho
tvirctho zameru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy,; pojmenovavd je ve vysledcich viastni tvorby i
tvorby ostatnich, vnima a porovnava jejich uplatnéniv bézné i umélecké produkci

VV-9-1-02p p7i viastni tvorbé vychdazi ze svych viastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a
zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy, zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p vaima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a
pocity



5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i cleny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliovani ve shodé se zdravim
VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebeveédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile,
hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovdni

VZ-9-1-08p sveri se se zdravotnim probléemem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a provozovdanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymijevy
VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikacis neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé potieby vyhledd
odbornou pomoc, vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich telefonni cisla
VZ-9-1-16p chova se odpovédné pri mimoradnych uddlostech a prakticky vyuziva zak ladni
znalosti prvni pomoci p¥i likvidaci nasledkit hromadného zasazeni obyvatel



5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

TV-3-1-01p zvlada podle pokynu pripravu na pohybovou cinnost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- zvldada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclernuje pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zdakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pFipravu organismu pied pohybovou cinnostii uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

2. stupen
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisteni ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatnuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

- chape zasady zatézovani,; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatku



CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divaka
TV-9-3-02 napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody pvi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraciijednoduché taktice vedouct k uspéchu druzstva a do drzuje
ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho, divika
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vvkony a vyhodnotije

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako
uceleny systém je nabizena zakam III. (II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach —
viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a poznamky k ramcovému uéebnimu planu)

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zpiisoby drzeni tela v riiznych polohdach a pracovnich cinnostech,
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
ZTV-3-1-02 zvldada jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidalnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

2. stupen

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri korekci zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s viastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni



5.9.1 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a
pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy ruzné predmety z tradicnich i netradicnich materidli
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CSP-5-1-01p vytvdri primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu
CSP-5-1-02p vyuziva p¥i tvoFivych ¢innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
CSP-5-1-04p udrzuje poiddek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvani pomoc pri drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CSP-3-2-01 zvldda elementdrni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu

- uziva jednoduché pracovni ndstroje a pomiicky

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovdni

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady



PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chovd se vhodné pFi stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovini a spolecenského chovani pfi stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

- uplatnuje zasady spravné vyzivy

2. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

CSP-9-1-01p ziskd zdakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kdzen

CSP-9-1-02 esi jednoduché technické ik oly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojii a
naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni éinnost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a
ochrany priprdci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc priurazu

- rozlisuje ruzné druhy materialii a znd jejich viastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidlu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni ndstroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pri
drobnémurazu

DESIGN A KONSTRUOVANI

CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

CSP-9-2-03p oviada montdz a demontdz jednoduchého zarizent, provadi iidrzbu jednoduchych
predméti a zarizeni

CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc priurazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provddi jejich iidrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zdakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzen, zasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytne prvni
pomoc priurazu zpiusobeném zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami



PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovildda jednoduché pracovni postupy pri zakladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych domdcich spotiebicii

CSP-9-4-03p sprdavné zachdzi s pomiickami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domacit udrzbu, pouziva vhodné prostredky pii praciv domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc priurazu elektrickymproudem nebo chemikalit

PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-01 pouziva zékladni kuchynisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami zdravé
VYZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc privirazech v
kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni éinnosti a dodrzi
kazen pri praci s pristroji, zarizenim a pomtickami nutnymi pro kondni pozorovani, méreni,
experimentu

CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zdsady bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pristroji a pomiickami pri laboratornich ¢innostech
CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc piivirazu v laboratori

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

CSP-9-7-01p ovldda zdakladni funkce vybranych digitalnich zarizent, postupuje podle navodu k
pouziti, pii problémech vyhledda pomoc ci expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotliva vybrand digitalni zarizeni

CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmit a potieb

CSP-9-7-04 osetiuje digitalni techniku a chrani ji pred poSkozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piredpisy p¥i praci s digitdlni
technikou a poskytne prvni pomoc priurazu

SVET PRACE (zévazny pro 8. a 9. rocnik s moznosti realizace od 7. rocniku)

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profest, v uc¢ebnich oborech a
strednich Skoldach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pFipadné pracovni orientace prihlédnutim k
potirebam bézného zivota

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalstho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokadze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchdzeni se o zaméstndni

- byl sezndamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zameéstnavatelii

- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé neuspésného hledani zaméstnani



