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I1. Zakladni idaje o Skole

Nazev Skoly Zakladni Skola Brodek u Prostéjova, piispévkova organizace
Adresa §koly Cisai'skd 65, 798 07 Brodek u Prostéjova
IC 47921242

Adresa internetové stranky https://www.zs-brodek.cz/

Prévni forma Ptispévkovd organizace

Zatazeni do sité $kol 8.3.1996

Nazev ztizovatele Méstys Brodek u Prostéjova

Adresa zfizovatele Cisatska 39, 798 07 Brodek u Prostéjova
Reditelka $koly Mgr. Bc. Tereza Zajickova, MPP

Skolni metodik prevence Mgr. Miroslava BureSové

Vychovnd poradkyné Mgr. Ivana Bombikovd

III. Charakteristika Skoly

Zékladni Skola Brodek u Prostéjova, okres Prostéjov, je tiplna Skola s 1.- 9. postupnym ro¢nikem, do niz se sjizdi
déti z 9ti okolnich vesnic. Jeji sou&dsti je §kolni druZina a 8koln{ jidelna. Skola je umisténa ve stfedu méstyse v aredlu
tff budov. Prostorové podminky odpovidaji potfebam vzdélani a vychovy.

Projekt ,,EU penize Skoldm* zlepsil technickou vybavenost tfid a ucitele podpofil v novych piistupech k piipravé
na vyucovani a vlastni vyuce. VétSina odbornych uceben na 2. stupni je zrekonstruovand, zéci i ucitelé mohou vyuZzivat
moderni technologie.

Ke zlepseni situace v oblasti sportu a pohybovych aktivit pfispivd moderni t€locvicna s patficnym vybavenim a
socidlnim zdzemim. Stdle vSak nemdme vlastni hfisté, chybi béZeckd draha, doskociste, hfisté na volejbal, kosikovou
apod.

Rekonstruovan4 prostiedni budova vytvaii podminky pro vyuku v 1.a 2. tiiddch a pro ¢innost SD. V puidni vestavbé

funguje prostorné informacni a kulturni centrum.

Soucasti aredlu je upraveny Skolni dviir s arboretem a voliérou ptactva, ktery je vyuZzivan k vyuce i relaxaci.

IV. Analyza soucasného stavu

Prevazna vétsina zaka dojizdi, cozZ je urcity problém z hlediska zabezpeceni ¢innosti Skoly a mimoskolnich aktivit.
Roste pocet romskych déti a déti ze znevyhodnéného socidlniho prostiedi, coz s sebou pfindsi fadu problémi
s pravidelnou dochdzkou do skoly, zajisténim optimdlnich podminek ke vzdélavani a komunikaci s rodi¢i pfi feSeni
kazenskych prestupkll a neplnéni Skolnich povinnosti. Problémovym Zdkdim je vénovdna patiicnd pozornost, tiidni
ucitelé fesi prubézné se zaky i rodici vyvstalé situace a o feSenf si vedou zdznamy. Zavazné&jsi prestupky a formy
rizikového chovani jsou feseny ve spolupréci se Skolnim metodikem prevence a vychovnou poradkyni. Talentovani
jsou zapojovani do soutéZi a olympiad.

Ve skole je velky pocet zakt se SPUCH i zdki se zdravotnim postizenim. Kazdy integrovany zak ma vypracovén

na zdkladé doporuceni PPP nebo SPC vlastni individudlni vzdéldvaci plan, ktery je pravidelné aktualizovin a



dopliiovan. S integrovanymi zaky pracuje pfi vyucovani i formou pedagogickych intervenci fada asistentii a specidlni
pedagog.

Skola se snazi zdk@im rozsifovat nabidky pro trdveni volného ¢asu a tim predchézet piipadnému rizikovému
chovini. Zijmové krouZzky jsou zaméfené na cizi jazyky, vytvarné a sportovni Cinnosti, rukodélné prace, ochranu

prirody a Sachy.

V. Stanoveni cili preventivniho programu
- seznameni pedagogického sboru s minimalnim preventivnim programem
- poskytovat détem dostatek pravdivych a aktudlnich informaci tykajicich se problematiky rizikového chovani
- posilit kladny postoj zdkt ke zdravému Zivotnimu stylu
- navozovat piiznivé psychosocialni klima ve skole
- umoZnit co nejvétiimu podtu déti zapojit se do mimoskolnich aktivit v nejriizngjsich krouZcich nebo ZUS -
vyuZzivat mimoskolni vychovu jako prostredek ovliviiujici rizikové chovani
- v niz8ich ro¢nicich vénovat pozornost véasnému odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni

- sezndmit s minimalnim preventivnim programem rodice — tfidn{ schiizky, webové stranky

VI. Strategie prevence rizikového chovani

1) Aktivity pro Zdiky

vy

V boji proti rizikovému chovani se zaméffme na tfi zdkladni oblasti aktivit pro zaky:
A) Oblast skolniho vyucovdni
B) Oblast mimoskolni vychovy ve skolni druziné

C) Oblast aktivit pro volny cas deti

Ve vSech oblastech jsou stanovena zdkladni pravidla prace s détmi:

a) Vytvafet prostfedi, ve kterém budou déti vedeny k samostatnosti, zodpovédnosti a sebeticté s dostatecnym
prostorem pro seberealizaci ditcte.

b) Podnécovat v détech pocit zodpovédného pristupu k vlastnimu zdravi a vést déti ke zdravému Zivotnimu
stylu.

¢) V boji proti ndvykovym latkdm se zaméfit na spoleCensky akceptované drogy, protoze s témi se déti bézné

setkavaji. Tyto drogy maji na svédomi prokazatelné vétsi pocet lidskych Zivotii nez drogy zakazané.

d) Pfi prevenci dal$ich nebezpeénych jevi klast diiraz na problematiku snizovani lidské distojnosti — vydirani
a Sikany. Zdiraznit nebezpeci Thostejnosti.

e) Vénovat ndleZitou pozornost détem, u kterych existuje divodné podezieni ze zanedbdvani povinné péce
nebo dokonce tyrani ze strany dospélych.

f) U zaki s planem pedagogické podpory predchéazet vzniku rizikového chovani vyuZivanim podptrnych

opatteni zpracovanych v individudlnim planu (moZnost vyuzivani relaxa¢ni mistnosti)



2) Péstovat v détech védomi rovnosti vSech lidi bez rozdilu ndrodnosti a barvy pleti. Vysvétlovat nebezpeci
rasismu a xenofobie.

h) Vychovavat déti k zodpovédnému vybéru partnera a k zodpovédnosti pti zakladan{ rodiny.

i) V pribéhu celé skolni dochdzky vytvaret v détech vztah k Zivotnimu prostiedi, ve kterém Ziji a bojovat proti

vandalismu.

Preventivni strategie uplatilovand na Skoldch musi respektovat vék a osobnostni zvl4stnosti déti.

Ve vztahu k vékovym zvlasStnostem diferencujeme ziky do tif kategorii, ve kterych se za prioritni povazuje:

1.-3. rocnik
- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zdky a uciteli
- zvySovani zdravého sebevédomi zakd, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (dit€¢ ma védét, Ze zdravi si musi chranit a podporovat, musi védét, Ze
okolni svét skryva jistd nebezpeci a ma se ucit, jak se jim v mezich svych moznosti branit)
- osvojeni si zdkladt etické a pravni vychovy (dité se u¢f vychdzet se svymi vrstevniky, zapojit
se do skupiny, dusevn¢ pracovat, uspokojovat svoje t€lesné i dusevni potieby)
- vénovat pozornost vcéasnému odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni
- uskutecnovani relaxacnich chvilek, umoznéni pobytu déti o pfestavkach venku
4.-7. rocnik
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi, ob¢anskych postoju
- vSestranné rozvijet osobnost Zdka, minimalizovat rizika
- aplikace metod aktivniho socialniho uceni - v problémovych tfidach
- zvySeny diraz na spoluprici s rodic¢i
- nabidka volnocasovych aktivit (vyukové, sportovni)
8.-9. rocnik
- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich
- vytvéfeni eticky hodnotnych postojli a zpisobti chovani
- metody aktivn¢ socidlniho uceni
- pozornost rizikovym skupindm Zaka
- spolupréce Skoly pfi vyuZivani volného ¢asu, mimoskolni vychova, nabidka volnocasovych aktivit
- dtvéryhodnost a dostupnost poradenstvi

- duraz na spoluprici s rodic¢i



A) Oblast skolniho vyucovdani

Témata souvisejici s danou problematikou jsou zapracovana do Skolniho vzdélavaciho programu.

1.stupeii (1. - 5. roénik):

1.-3. roénik

Pifedmét Prvouka

1. Jsem Skolak
- znat mista, kde miZe dochdzet k traztim (ve $kole i mimo $kolu)
- podilet se na pfiznivé atmosfére ve tfidé

vivs

- umét pouZit nejdileZit&jsi spojeni na rodice (adresa, telefony)

[\

. Moje rodina
- svefit se s osobnim problémem vzniklym mimo $kolu
- opusténé, ositelé, adoptované déti, déti v détskych domovech, vesnicky SOS - riizné formy pomoci
3. Domov
- nesd¢lovat informace o domové cizim lidem
- nepoustét cizi lidi do bytu
4. Véci a ¢innosti kolem nés
- jak se lidé bavi a travi volny cas
- umeét pozorovat svét kolem sebe, ptat se na véci, které nechape
- Zivot v jinych ¢astech svéta, rizné odlisné zvyky
5. Pfiroda
- Cistota a ochrana ovzdusi

- Skodlivost koufeni a pobytu v zakoufené mistnosti

=)

. Zivot v ptirodé

- vyznam zelen€ pro Zivot na zemi

- vyznam chranénych rostlin, vyuZiti ve zdravotnictvi, moZnost zneuZiti (péstovani konopi, maku)
7. Clovek

2y

- orientace v etapach lidského Zivota (détstvi, dospivani, dospélost, stai{)

orientace v lidskych povahach a Zivotnich projevech
- s ¢im se ¢loveék narodi, co mize a nemuze béhem zivota ovlivnit
- co ¢lovek zvladne — rtizné vyznamné vykony, schopnosti
8. Lidé a cas
- sestavovdni reZimu sne
- ddraz na odpocinek, sportovni vyZiti, dostate¢ny spanek

9. Prace a volny Cas



10.

11.

pracovni ¢innosti lid{

rtznd povolani, prace dusevni a télesnd, nezamestnanost

prace pro sebe, pro jiné

vhodné a nevhodné pracovni prostredi

volny cas a jeho vyuZiti — hry, kulturni z4jmy, konicky, cestovani, sporty

vhodn¢ a nevhodné trdveny volny Cas (party, koufeni, sezndmenf se Skodlivymi latkami od
kamaradu), pasivni a aktivni odpocinek, dostatek pohybovych aktivit

vliv nemoci, alergii, trvalého postiZzeni na schopnost vykonavat urcité prace

ovlivnit zdjmy zaku

vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi a odpoc¢inek, naplnit volny ¢as 2-3 hodinami

aktivniho pohybu denné, potiebnych pro rozvoj zdatnosti a zdravi

Clovék mezi lidmi

zakladni spolecenska pravidla chovéani mezi lidmi

umét se vlidné chovat v riiznych situacich

snazit se fesit spory nendsilnym zptisobem

nevynucovat si pozadavky nasilim, respektovat odlisné nazory a zajmy
poukazat na neslusné a nevhodné chovani, diskutovat o ném

pomoc starym, zdravotné postizenym lidem

zakladni lidska prava, prava ditéte

Clovek a zdravi

zakladn{ pravidla pfi uzivani 1€k, nebezpeéi nevhodného uzivani 1€kt
zdravy denni reZim — prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek
zakladni hygienické ndvyky, intimni hygiena, péce o zevnéjsek

ruzné druhy nemoct, pfenos nemoci, umisténi 1ékdrnicky

Navykové latky a zdravi

1é¢ivé rostliny, jedovaté rostliny, houby

bézné 1éky, vitaminy, zdsady jejich uzivani, riziko uzivani 1kt bez doporucdeni lékaie a védomi rodi¢t
ndcvik dovednosti odmitat cigarety, alkohol a drogy

chemické prostfedky uzivané v domdcnosti a spravnd manipulace s nimi, Cistici prostiedky, barvy, laky,
rozpoustédla

oznacovani zdravi Skodlivych vyrobkl a vyrobkt ekologicky nezdvadnych

seznameni se Skodlivosti tabdku, alkoholu, kavy a drog na zdravi

mozny zdroj Skodlivych latek — jako dar od ciziho ¢lovéka

instituce pomdhajici pfi problematice s navykovymi latkami — détskd krizova centra, linka davery
komunikace s linkou daveéry, détskym krizovym centrem (modelové situace), svéfit se rodic¢im, ucitelim,
1ékati

vnimat nevhodnost brutdlnich filmi s projevy nasili, zabijeni



Piedmét: Vytvarna vychova

- rozvoj schopnosti poznavani- cvic¢eni smyslového vnimani

- sebepoznani a sebepojeti, poznavani osobitych rysi vlastniho vniméani a vyjadieni skute¢nosti

- porovnavani s ostatnimi, rozvoj sebehodnoceni

- rozvoj kreativity

- poznavani komunika¢nich G¢inkl vlastniho vyjadtent, rozvijeni dovednosti citlivé vnimat vyjadieni ndlady druhych
- vychova k samostatnosti a sebekritice

- poznévani evropskych kultur

- ekosystémy — vztah ¢loveka k prostiedi

Predmét: Cesky jazyk

- komunikacn{ situace — vybér vhodnych komunikacnich prostfedkt a vyrazt

- zdvorilostni obraty — osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, zdvofilé vystupovani
- osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti poznavani

- kooperace, spoluprice, navdzani na myslenku, odstoupeni od nipadu

- lidské vztahy, princip slusného chovani, tolerance, empatie

- kulturni diference — vlastn{ kulturni zakotven{

- kritické ¢teni — vliv médiif ve spolecnosti

4. ro¢nik

Predmét: Prirodovéda

- mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani
- stolovani — hygienicka a spolecenska pravidla
- stolovani — dprava stolu a jidla

- pravidla dialogu, komunikace

- asertivni chovéni

- lidskd prava a prava ditcte

- dité v nebezpeci

- krizové situace, pozarni poplach

- mezilidské vztahy

- telefonovani-dité v nebezpeci

- zékladni globalni problémy

- ndvrh na ekologicky obal pozivatin

- stimulaénf hry ,,Co kdyby** (povodné, terorismus)
- zdravotni osvéta

- zdravd vyZiva



- poruchy vyzivy

- ndvykové latky

- stimulacni hry ,,Co kdyby...“ (alkohol, drogy, ochrana pfed povodnémi, teroristické akce — bomby...)
-1ZS

- poskytnuti prvnf pomoci, prevence urazi, zdravi a nemoc, navstéva lékate, prvni pomoc pfi trazu

Pifedmét: Pracovni ¢innosti
- kolektivni prace, lidské vztahy

- ptiprava pokrmt — zdsady zdravé vyzivy, vybér a ndkup potravin, pravidla spravného stolovani

Predmét: Cesky jazyk

- jazyk jako prostfedek komunikace — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
- vyjadfovani svych dojmi a pocitl

- pravidla dialogu

- telefonicky rozhovor

- komunikacni a slohova vychova — vztahy mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich, krizové situace

Pfedmét: Vytvarna vychova

- ekosystémy, zdkladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostredi

- projevy Zivotnich zkuSenost{

- lidské vztahy, etnicky ptivod

5. ro¢nik
Predmét: PFirodovéda

- pravidla dialogu, komunikace

- vztahy mezi lidmi

- konflikty v mezilidskych vztazich
- funkce rodiny

- pracovni den zdka, hygiena prace
- péce o zdravi, lidské télo, organy

- zdrava vyziva

- vliv stravovani na zdravi ¢loveéka

- nezdvadnost potravin



- reklama propagujici zdravy zplisob Zivota

- nemoci a jejich pfiznaky

- pitny rezim

- chovéni v krizovych situacich— dit¢ v nebezpeci

- linka diivéry a krizov4 centra

- krizové situace, pozarni poplach, ochrana pfed povodnémi, teroristické akce, IZS
- varovné signdly

. drogy, prevence, ndvykové latky

- poskytnuti prvni pomoci, prevence drazi

- sexudlni vychova, pohlavni dospivan{

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

- zdravy zpisob Zivota

- ndkup a skladovani poZivatin, hygienické pozadavky na skladovani, vytvafeni samostatnych navrhti
propagujicich zdravy Zivotni styl — slogany

- zdklady stolovani — dprava stolu, podavani stravy, rodinné oslavy, vefejné stravovani, kultura stolovan{ ve

Skoln{ jideln¢

Pfedmét: Vytvarna vychova

- ekosystémy, zdkladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostredi

- projevy Zivotnich zkuSenosti

- lidské vztahy, etnicky ptivod

Piredmét: Cesky jazyk
- jazyk jako prostiedek komunikace — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
- vyjadfovani svych dojmt a pociti

- pravidla dialogu

telefonicky rozhovor - Linka dtivéry a krizova centra - nicvik situace zamétené na komunikaci na lince divery pfi
problémech s ndvykovymi latkami, nacvik odmitani navykovych latek

- komunikacni a slohova vychova — vztahy mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich, krizové situace



2.stupeii (6. - 9. roénik):

PP

Pfechod na druhy stupeil zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych situaci — zména
tiidniho ucitele, stiidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzdki (viceleta gymnazia,
sportovni tiidy apod.) a pfichod novych spoluzaki, zvySené naroky na objem a strukturu ué¢iva. Rovnéz nadchazi
obdobi s fadou fyzickych a psychickych zmén souvisejicich s dospivanim. Program musi citlivé reagovat na vSechny

tyto zmény, protoze prave toto obdobi je rizikové pro nastup rizikového chovani.

6. ro¢nik
Piedmét: Prirodopis

- nebezpecné rostliny — jakd nebezpeci v sob¢€ skryvaji nékteré rostliny

Predmét: Déjepis
- drogy v d¢&jinéch lidstva
Pfedmét: Vychova ke zdravi

- zésady zdravého Zivota — zdravd vyZiva, sprdvny denni reZim, aktivni trdveni volného ¢asu, dobré rodinné zdzem{

- duSevnf hygiena — relaxace, regenerace, pasivni a aktivni odpocinek

- sexudlni dospivani a reproduk¢ni zdravi

- rizikové faktory poskozujici zdravi, péée o vefejné zdravi v CR - prevence kouteni a alkoholismu, rizika
zneuZivani ndvykovych latek

- vyherni nebo ,,proherni*“ automaty

- trestnd ¢innost

- dopink ve sportu

- linka bezpeci, linka daveéry

Piedmét: Télesna vychova

- relaxaéni, kondi¢n{ cvi¢eni
- celkové posileni téla

- autogenni trénink

Pfedmét: Vychova k obc¢anstvi

- prace s informacemi, masov4 kultura, prostiedky masové komunikace — interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality, fungovani a vliv médii ve spolecnosti

- vyhody spoluprice lidi, Zivot ve $kole

- spolecnd pravidla a normy

- funkce rodiny



7.ro¢nik

Predmét: Zemépis

- mapa svéta a drogy

Piedmét: Vychova k ob¢anstvi

- ptirozené a socidln{ rozdily mezi lidmi

- pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

- mezilidskd komunikace

- morélka a mravnost

- svoboda a vzajemnd zavislost

- pravidla chovani

- osobni a neosobni vztahy

- konflikty v lidskych vztazich

- problémy lidské nesndsenlivosti

- podobnost a odlisnost lidi, rozdilnost myslen{ a jednan{

- sebepozndvani, realistické posuzovani skutecnosti, systém osobnich hodnot
- vrozené predpoklady ¢lovéka, hodnoceni a sebehodnoceni, posuzovani druhych lid{

- vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzn¢ pfi seberozvoji

Piedmét: Télesna vychova

- relaxaéni, kondi¢ni cvi¢eni
- celkové posileni téla

- autogenni trénink

Pfedmét: Vychova ke zdravi

- zékladnf pravidla prvni pomoci — vyhodnocenf situace, pfivoldni pomoci, protiSokova opatfeni

- prevence trazi pii pohybovych aktivitich — bezpeény pohyb na vetfejnych komunikacich (zvySena rizika pod
vlivem alkoholu nebo jinych psychotropnich latek)

- strava a zdravi

- Skodlivost koufeni, prevence

- pohlavni choroby, pfi¢iny a prevence, AIDS

- prevence nemoci, imunita organismu, souvislosti mezi psychickymi a somatickymi potiZemi



8.ro¢nik

Piedmét: Prirodopis

- marihuana, hasis, opidty

- stimula¢ni latky, halucinogeny

Predmét: Déjepis

- jak se drogy dostavaji do Evropy

Piedmét: Vychova k ob¢anstvi

- zékladni lidska prava a jejich ochrana, tprava lidskych prav a prav déti v dokumentech, Sikana, diskriminace
- rodina, manZelstvi - vyznam a funkce rodiny, odpovédnost rodi¢ii za vychovu déti
- zdkon o roding, imluva o pravech ditéte, ochrana ohrozenych déti, linka duvéry
- znaky demokratického zpiisobu rozhodovéni, spravnd volba a rozhodovani v kazdodennim Zivoté
- vyznam a funkce pravniho fadu, pravni norma, pfedpis, publikovani pravnich ptedpist, v§znam pravnich vztahd,
dilezité pravni vztahy, styk s ufady
- druhy a postihy protipravniho jednéni, trestni postiZitelnost

- predpisy a jejich porusovani, trestni zdkonik

Piedmét: Télesna vychova

- koncentrace, relaxacni a kondi¢ni cviceni, zlepSovani télesné zdatnosti

- tymova hra podle dohodnutych pravidel

9.ro¢nik

Piredmét: Chemie

- alkoholy, fenoly — chemické sloZeni, 1éCiva

- voln¢ dostupné drogy — tabak, alkohol, kofein

Pfedmét: Vychova k obc¢anstvi

- obcanské souZiti - zdklady spolecenského chovani, slusnost, ohleduplnost, tolerance ndzorii a zajmut ostatnich lidi,
schopnost prosazovat své zajmy sluSnou formou, schopnost odmitnout néco, s ¢im vnitfn¢ nesouhlasim, odmitan{
agrese jako formy sebeprosazeni, schopnost argumentovat, komunikacni dovednosti

- globalizace a jeji projevy, vyznamné globdlni problémy, zpiisoby jejich feSeni



B)

Predmét: Déjepis

- sekty, drogy a ndboZenstvi

Piedmét: Télesna vychova

- koncentrace, relaxa¢ni a kondi¢ni cviceni, zlepSovani télesné zdatnosti

- vhodné a bezpe¢né chovani v mén¢ zndmém prostedi sportovist, pfirody a silni¢niho provozu

Nabidka volitelnych predméti

9.rocnik:

Pohybové a sportovni aktivity

Volitelny pfedmeét pohybové a sportovni aktivity je zaméfen na vybudovani kladného vztahu k pohybovym aktivitdm.
Predevsim kolektivni sporty pomohou u déti vybudovat kolektivni citéni a uméni ovladat svoje momentalni pocity.
Sport se mize stat vhodnym prostiedkem k budovani sebevédomé a vyrovnané osobnosti, kterd nebude prosazovat

svoje zajmy na ukor ostatnich.

Medidlni vychova

Postaveni médif a medidlni komunikace v Zivoté €loveka je stdle zietelnéji jednim z faktorti kvality jeho Zivota.
Medidlni vychova se zamé&fuje na to, aby v Zacich — pomoci rozboru a vlastni tvorby medidlnich produktl a osvojovani
poznatkll o fungovani médif ve spolecnosti — soustavné rozvijela jejich schopnost kriticky a tvofivé naklddat s médii a

jejich produkcei, vyuzivat medidlni nabidku a udrZovat si od ni odstup.

Nabidka nepovinnych predméti

1. - 9. roénik

NdboZenstvi

Oblast mimoskolni vychovy ve Skolni druZiné

Ve 8kolni druZiné se soustfedime pfedevsim na budovani spravnych hygienickych ndvykt, vybudovani vztahu k
vlastnimu zdravi. Od nejutlejsiho véku seznamujeme déti srozumitelnou formou s nebezpecim drogové zdvislosti.
Zaroven volime pracovni ndpln tak, aby détem poskytovala radost z isp€sn¢ vykonaného tikolu a tim bylo posilovano
sebevédomi ditéte. Déti jsou vedeny k samostatnosti a nezdvislosti. Jsou soustavné vychovavany
k dodrZzovani pravidel sluSnosti a ohleduplnosti. Déti se uci spolupracovat a vzdjemné si pomdahat. Cilem je vychovat
v détech schopnost prosadit sluSnou formou sviij ndzor, ale v ptipadé¢ potfeby se i dokdzat podiidit potiebdm vétsiny.
Prostiedky, kterych k dosazeni téchto cilii vyuZivame, jsou predevsim kolektivni hry, vytvarnd a pracovni ¢innost a

neformdlni besedy. Pozornost je trvale vénovana i problematice rasové a narodnostni nesnasenlivosti a Sikany.



C) Oblast aktivit pro volny cas

Nabidka zdjmovych krouZkii

a) se sportovnim zamérenim
Micové hry
Sportovni hry
Florbal
Napln sportovnich krouzkli je zaméfena na vybudovadni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm.
Pfedev§im kolektivni sporty pomohou u déti vybudovat kolektivni citéni a uméni ovlddat svoje momentalni
pocity. Sport se miiZze stit vhodnym prostfedkem k budovéani sebevédomé a vyrovnané osobnosti, kterd nebude

prosazovat svoje zajmy na ukor ostatnich.

Sportovni krouzky na $kole vytvotily Skolni sportovni klub - tuto &innost zastfesuje ASSK. Zapojujeme se do

Yo

aktivit asociace i do celostatnich soutéZi, které jsou vyhlasovany asopisem "Skolnf sport".

b) s jinym zamérenim
Anglicky jazyk - pro zaky 1. roc.
Anglicky jazyk - pro zaky 2. roc.
V krouZcich ciziho jazyka jsou détem hravou formou predkladdny zaklady ciziho jazyka, ale také mohou

poznat kulturu a zvyky jinych naroda.

Pévecky krouZek — pro zaky 2. stupné
Smyslem péveckého a hudebniho krouzku neni pouze naucit déti zakladnim hudebnim dovednostem, ale také
vypéstovat v nich smysl pro estetiku hudebniho projevu a schopnost vnimat hudbu, kterd je nedilnou soucasti

lidské kultury.

Keramicky krouZek
Déti se zde seznamuji s vlastnostmi hliny, u¢i se zakladni postupy jejiho zpracovavani, vytvareji jednoduché i
formou vytvarného projevu. Dava jim mozZnost realizace. Cilem je dosdhnout u déti pocitu sebeuspokojeni z

vlastniho dspéchu.

Sachovy krouzek
V tomto krouzku se déti nau¢i zdkladiim "kralovské hry". Cilem je pfedevsim naucit déti logickému mysleni a

schopnosti kombinovat a pfedvidat reakci druhého. Nezanedbatelny je jisté trénink vytrvalosti a koncentrace.



Vytvarny krouZek

Smyslem krouzku je v détech probouzet smysl pro estetiku a umoZznit détem vyjadrit se formou vytvarného projevu.

MOP - Mladi ochrdnci prirody"
Cilem krouZzku je pfibliZit détem pfirodu a jeji krdsy, upevnit ¢i pomoci jim vytvofit pozitivni vztah k pfirod¢ a

vSemu zivému a neZivému, ale také vidét souvislosti v lidské ¢innosti a jejim vlivu na okolni krajinu.

Cviceni 7 matematiky
Jednim z cill je pomoci riiznych typt dloh rozvijet logické uvazovani a matematické mysleni Zdk. Nedilnou
soucasti bude i upeviiovani znalosti u¢iva z matematiky a procvic¢ovani riiznych strategii feSeni a vypoc¢tl. Se zaky 9.

ro¢niku se zamétime rovnéZ na piipravu k pfijimacim zkouskam.

Elektrotechnicky krouZek
Na krouZzku se zaci nauci zaklady elektroniky. Seznami se s elektronickymi soucastkami a jejich funkci, nauci se
schématické znacky nutné k orientaci ve schématech a techniku, jak vyrobit plos$ny spoj. Vyzkousi si sestavovani

jednoduchych obvody pdjenim a sezndmi se s principem méfent elektrickych velicin.

Logopedicky krouZek
Logopedicky krouzek pomiize détem s vadami fe¢i. Skoldci s opozdénym vyvojem feéi jsou oproti ostatnim
znevyhodnéni. Nedostatky ve vyslovnosti se ¢asto projevuji ve ¢teni a psani, kdy dité piSe tak, jak si diktuje. Formou

krouzku se budeme snazit hravou formou nedostatky v fec¢i dohnat.

Sirokou nabidkou zdjmovych volno&asovych aktivit chce $kola adekvitné reagovat na smysluplné vyplnéni

volného Casu déti a mladeze, a tak Gc¢inngji pracovat v oblasti zdkladni prevence rizikového chovani.
Jednordzové akce
- nabidka jednorazovych akci bude prubézné upravovana podle stavajici situace

- Zatopkovy Stafety (celorepublikova soutéz, do Prahy zasilany vysledky)
- Hry 3.tisicileti (sportovni vikend pro 4.- 6.roc¢., na potfadu jsou sportovni akce, atletika a kolektivni sporty)
- Ledova Praha (ptfelom ledna a tinora) — poznavani kulturnich a historickych pamatek
- rizné sportovni soutéZe — turnaje ttid ve vybijené, odbijené, kosikové a prehazované
- okresni soutéZe v kolektivnich sportech: halova kopand, mald kopan4, volejbal,
kosikovi, ringo, pfehazovand, vybijend (prib&zné po cely rok)
- okresni soutéZe v halové atletice, pfespolnim béhu, atletickém Ctyiboji a atletické
vSestrannosti

- Sachovy ptebor Skoly



- tucast na okresnich i krajskych kolech olympidd ptirodovédeckého a spolecenskovédniho zamétent
- ucast v péveckych a vytvarnych soutéZich

- Burza volného ¢asu

- Dyiiohrani - ve spolupréci se SRPDS, organizace a zabezpe&eni soutéZf a stradidelné stezky

— Den Zemé — soutéZe spojené s poznavanim a ochranou piirody

- Den déti — ve spolupréci se SRPDS — finanéni zabezpedent balickd pro zaky

- bruslenf na zimnim stadionu

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni

- navstévy dopravniho hfisté

— sbér starého papiru — soutéz o nejlepsiho sbérace, sbér uzavert z PET lahvi, sbér starého hliniku

- sbér elektrozatizeni, baterii a akumuldtort, spojeny s osvétovou ¢innosti v oblasti tfidéni a recyklace odpadii

- zpivani u vdnoc¢niho stromu

2) Metodické pomiicky, informace, kontakty

A) Vedeni knihovnic¢ky, videotéky, fonotéky a propagacniho materidlu k protidrogové tematice pro potieby
Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogti. Knihovnicka je umisténa v kabinetu Skolniho metodika
prevence a dle moZnosti (pfedevS§im finanCnich) je neustile dopliiovdna o materidly z oblasti prevence
rizikového chovani.

B) Ztizeni stalé ndsténky
Nasténka je umisténa na hlavni budové Skoly u kabinetu $kolniho metodika prevence. Poskytuje zZaktm, ale
i rodi¢im informace o institucich pasobicich na okrese v oblasti protidrogové prevence, Zaci zde rovnéZ najdou
dilezita telefonni Cisla, kterd 1ze pouZzit v riznych krizovych situacich.

C) Ziizeni schranky na dotazy - ,,schranky divéry” - schranka je umisténa na hlavni budové u preventivni
nasténky - Zaci sem mohou hazet své dotazy tykajici se jejich Skolnich i mimoskolnich problému

D) Dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich, ktef{ ptisobi v oblasti prevence rizikového
chovani na okrese Prostéjov (tyto informace je mozné ziskat ze stalé ndsténky nebo piimo u Skolniho metodika

prevence)

Prehled instituci zabyvajicich se prevenci rizikového chovdni v Prostéjové

Magistrdt mésta Prostéjova — oddéleni socidlni prevence
Skolni ul. &. 4, Prost&jov

tel.: 582 329 545

pavlina.dockalova@prostejov.eu

Pedagogicko - psychologickd poradna a SPC Olomouckého kraje — pracovisté Prostéjov
Vrchlického 5, 79601, Prostéjov

tel.: 582 345 139

www.ppp-olomouc.cz




Spole¢nost Podané ruce, o. p. s., Kontaktni centrum v Prostéjové
Vrahovicka 83, Prost&jov, 798 11

Tel.: +420 777 454 789, +420 776 654 685

www.podaneruce.cz

Spole¢nost Podané ruce, o. p. s., Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddeZ v Prostéjové
Lutinovova 42/1

Prosté&jov 796 01

Tel: 778 406 919

E-mail: nzdm.pv@podaneruce.cz

Stitedisko socidlni prevence Olomouc - Poradna pro rodinu Prostéjov
Bezrucovo namésti 9, 79601, Prostéjov

tel.: 582 345013, 731 447 456

e-mail: ppr.prostejov@ssp-ol.cz

Psychologickd ambulance Prostéjov, Mgr. Ingrid Nezdobovd
Hlavackovo nam. 217/1, 796 01 Prostéjov
tel.: 582 334 038

Biochemickd laboratoi MUDr. Milady Popotrandovské
Travnicka 2, 79601, Prostéjov

tel.: 582 330 085

Anonymni testovani na HIV

Méstskd policie Prostéjov
Havlickova ul. 4, Prostéjov
tel.: 582 402 222

Linka duvéry Olomouc

Stiedisko Socialni Prevence Olomouc, Prispévkova Organizace
Na Vozovce 622/26, 779 00 Olomouc

tel: 585 414 600

Linka bezpedi
tel.: 116 111
zdarma pro déti, mladeZz a studujici do 26 let

RiiZovd linka

Ceskd spole¢nost na ochranu déti
Ruska 87

100 00 Praha 10

tel.: 272 736 263
http://www.zachranny-kruh.cz/




3) Skolni ¢asopis a rozhlas

- ve skole je vydavan obcasnik ,,VSimalek* - jsou v ném prezentovany novinky tykajici se déni skoly,
vysledky zakt v riznych soutézich, recepty tykajici se zdravé vyzivy, zdbavné kvizy a kiiZovky
- ptileZitostné probihd rozhlasové vysilani - rovnéz zde jsou zdkiim a pedagogiim prezentovany novinky a

udadlosti tykajici se Skoly

4) Dalsi vzdéldavani pedagogickych pracovnikii

Ve spolupréci s pedagogicko-psychologickou poradnou a dalsimi institucemi se $kolni metodik prevence i dalsi

pedagogi¢ti pracovnici Géastni riznych seminditi z oblasti prevence rizikového chovani.

5) Spoluprdce s rodici

Vzijemna spoluprace mezi Skolou a rodinou vyraznou meérou pfispiva ke Skolni uspésnosti déti i k prevenci
rizikového chovani. Nejde pouze o zdkladni informovanost rodi¢l o té€chto jevech a komplikacich s nimi
spojenych, ale i o ochran¢ pted jejich vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze feSit bez spoluprice na

obou stranich.

a) spoluprdce se SRPDS
Skolni metodik prevence projedna nejdillezit&jsi zaméry a cile, jakoZ i finanéni pozadavky s vedenim $koly a
prostiednictvim feditelky koly s timto sezndmi SRPDS. SRPDS se podili na realizaci riiznych akei potadanych

pro déti finanénim zabezpecenim i organizaéni pomoci na realizaci riznych akci pofddanych pro déti.

b) informace pro rodice
Rodiée jsou informovéni o zdmérech a zplisobech realizace programu na pocatku skolnfho roku na plenarnich
schuizich (feditelka Skoly a Skolni metodik prevence) a v pribéhu Skolntho roku prostfednictvim tiidnich

uciteldl, zapist do zakovskych knizek a prostfednictvim webovych stranek Skoly.

6) Konzultacéni hodiny skolniho metodika prevence socidlné patologickych jevii

Na pocétku Skolniho roku se stanovi konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence, které jsou vyvéSeny na
dvefich kabinetu Skolniho metodika prevence. V tyto hodiny maji Zici i rodi¢e moZnost pfijit s jakymkoliv
zdvaznym problémem tykajicim se Skolni ¢i mimoskolni ¢innosti déti a konzultovat jej se Skolnim metodikem
prevence. Rovnéz je mozné dohodnout si telefonicky doptedu ke konzultaci jiny vhodny termin.

UTERY od 10:00 do 10:45 hod.



7) Besedy a preventivni programy pro Zdky

Kamaradem byt, kamarada mit - ACET CR, zs.
— 1. tfida
Primdrni prevence Sikany, agrese a ostrakismu, zdklady kamaradstvi / ptatelstvi, zlaté pravidlo vztahti, dobré

vztahy v kolektivu.

Bolest-nemoc jménem Sikana — ACET CR, z.s.
-6.AB

Principy Sikanizujiciho jedndni se neméni, méni se vSak ndstroje, které agresofi pouzivaji. ,,Klasickd” Sikana
vét§inou probihala v uzavieném kolektivu, v soucasné dobé Sikan¢ napomdhaji nové komunikacéni technologie:
predevsim internet a mobilni telefony. Tyto technologie potlacuji hranice mezi skolou a domovem. To znamend, Ze
Sikana ve tfid¢€ jiz nekonci za hranicemi pozemku skoly, ale pokracuje v soukromi obéti. Prudky rozvoj socidlnich
siti zptsobil, Ze obét’ Sikany miZe byt atakovdna neustdle, a to i v pfipadé, Ze se drzi stranou kolektivu. Tento

multimedidln{ a interaktivni program je sloZen z jasn¢ ohrani¢enych blokd:

1. Co c¢lovéka boli

2. Jak se citi poniZovany a poniZujici
3. Jak se poznd Sikana

4. Zpusoby ublizovani (Sikany)

5. Kde k ubliZzovan{ (Sikan¢) dochdz{

6. Kde hledat pomoc

Skryta nebezpeéi internetu - ACET CR, z.s.

- 7. tiida

Pocitacové hry: nasili a zdvislost. Témata rizik internetu: 1Zivy obsah, pornografie, nebezpec¢né kontakty,
nebezpeci webkamer, etika chatovani, etika porizovani fotografii a videi, ochrana osobnich informaci a hesla.
KyberSikana: jak se branit proti agresorim. Sexting: nebezpe¢i sdileni svych fotografii na internetu,

Kybergrooming: nebezpecni “ptatelé”. Zabezpeceni ictu a osobnich informaci na internetu.

Piatelstvi a laska - ACET CR, z.s.

— 8. tiida

Interaktivni program o hodnot¢ piételstvi, ldsky a dobrych vztahd. O tom, jak bojovat se samotou, o hledani{
partnera a o pravidlech, kterd buduji a udrzuji hezké a trvalé mezilidské vztahy. Jak rizné vysilame a pfijimdme

sexudlni signaly a jak rozdilné je vnimani sexuality u muzi a Zen.



Kult krasného téla - ACET CR, zs.
- 9. tfida
Interaktivni program: prevence poruch piijmu potravy a sebeposkozovani. Charakter vs. image. Diraz na spravné

sestaveni Zivotnich hodnot a nebezpecnost urdZek a zesmésinovani vzhledu.

Besedy a preventivni programy pro Zdky budou vzhledem k soucasné situaci prubézné dopliiovany dle aktudlni

nabidky.

VII. Evaluace

Situaci ve tfiddch priib&zné sleduji a mapuji tifdni ugitelé. ReSené piipady rizikového chovéani pribézné
zaznamendvaji a dilezité informace preddvaji Skolnfmu metodikovi prevence a vychovné poradkyni. Zavaznéjsi
pfestupky jsou feSeny ve spolupraci tfidnich uéiteltl s metodikem prevence a vychovnou poradkyni. Dobie funguje
rovnéZz spoluprace se specidlnim pedagogem a asistenty pedagoga. Specidlni pedagog se zapojuje i do price se tiidami
v ramci tfidnickych hodin.

Nepostradateln4 je i spoluprace se SRPDS, které pomahd piedev§im s finanénim zajiiténim riznych preventivnich
programt, ale také s organizaci nékterych mimoskolnich akei.

Vzhledem k velkému poctu zdkii ze socidlné znevyhodnéného prostiedi se $kola zapojila do projektu Obédy pro
déti a snaz{ se tak alespon touto formou pomoci détem ke zdravému stravovani. Vyznamnd je i price asistentt
pedagoga, kteff pomdhajf détem se zvladanim uciva a zmirilovanim dopadt socidlnich rozdilt na celkovou pozici zakl
ve tfidach, ¢imZ se snazime predchédzet vzniku rizikového chovani. Velmi naro¢né to bylo predevs§im v dobé¢ jarniho
uzavieni $kol z divodu koronavirové pandemie, kde spousta téchto rodin neméla dostateéné technické vybaveni
potiebné k distancni vyuce. Néktefi asistenti se tak snazili nakopirované materidly dorucovat ptimo do schranky, aby
déti mely moznost pracovat.

Velkym problémem je horSi spoluprdce s nékterymi rodi¢i, nezdjem, nedcast na t¥idnich schizkidch a
individudlnich konzultacich. Stdle u nékterych zakt pfetrvava vysoka absence, kterd je sice rodi¢i omluvena, ale ne
vzdy jsou divody piili§ presvédcivé. Spoluprace s nékterymi détskymi 1ékafi pfilis nefunguje. PFili§ nefunguje ani
spoluprdce s OSPOD.

Problémem rovnéz ziistdva nedostatek Casu k prevenci i feSeni vSech piestupki a rizikového chovani{ zakd.
Pozitivni je naopak zapojeni velkého poctu zdkd do volnocasovych aktivit, coz pfispivd ke kvalitnéjSimu traveni

volného cCasu.



VIIL Skolni program proti Sikanovani

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpetné respektujici a spolupracujici prostiedi. Sikana je jev, ktery doprovazi
spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost. MuZe se vyskytnout i na nasi $kole. Chceme byt pfipraveni a snazime se
vytvéret prostiedi diivery, které vyskyt Sikany minimalizuje. UZivame takové metody, piistupy a techniky, které vedou
k v¢€asnému objeveni vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento Skolni program proti Sikané je otevieny a lze jej doplnit

o zkuSenosti zak1, rodi¢h a pracovnikii skoly. Dulezitym pfedpokladem pro fungovani programu je celoSkoln{ pfistup

(jednotnost a dislednost).

Nase cile jsou:

1.

snaZzit se vytvorit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stfehu a odhalit po¢inajici Sikanu dfive, neZ se plné rozvine

3.

vhodnymi prostiedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy ptipad vyzaduje specifické feseni!

Prevence Sikany

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi Zaky.

Vést zaky k sebedtvére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani.
Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zdroven vést
k plnéni povinnosti.

Co nejvice omezit nudu pfi vyuce- Sikana, ¢asto vznik4 jako zdroj zdbavy pro
agresory.

UdrZovat ovzdusi diivéry mezi Zdky a pedagogy.

V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je
tolerovat.

Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v ptipadé, Ze nejsem povéten
dohledem.

Informovat Zdky, ale i rodice, na koho se obrdtit pii problémech — tfidn{ ucitel,
Skolnf schranka dtvéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka
davéry.....

Snazit se mit pfehled o vzdjemnych vztazich ve tfid€¢ i mimo ni. Ttidni ucitel by
m¢él znat zaliby svych zaku, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi

o tom popovidat, maji-1i zdjem.

Prevence ve vyucovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tid¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi Zdky a na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda
tiida si na zacatku Skolniho roku dohodne pravidla a fidf se jimi. DtleZitd je pravidelnd a disledna kontrola ze strany
viech vyudujicich. U¢itelé sleduji skutenosti tykajici se chovani, vyhodnocuji je a vyvozuji zdvéry. Zéci jsou poudeni

o tom, co je a co nenfi Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni (TU, SMP, VP, vedeni ZS, schranka



divéry, dozory). Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétt. Ucitelé se soustfed’uji na
rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zdky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidntho kolektivu, spoluvytvateji
bezpecné prostiedi skoly (vyzvedavaji i dil¢i dspéchy slabsich zakd, kteff se mohou stat teréem Sikany, vyzvedavaji

ptiklady slusného chovani a vzdjemné pomoci, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou apod.).

Prevence mimo vyuc¢ovani
ZS provadi prevenci o prestavkéch (dohledy ve tifdach, na chodbéch) a pii viech &innostech organizovanych kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolnf druZina). Zaci i rodi¢e maji moZnost vyuZivat schranku davéry, konzultace

u vychovné poradkyné, Skolnitho metodika prevence, e-mailovych adres pracovnikii Skoly.

Ochranny rezim
Ochranny rezim je zajistén a garantovan Skolnim fadem. Skolni fad stanovi pravidla chovani ve skole, zakazuje
nésilf Zakd vici spoluzakltim a stanovi zptsob potrestani. Zici jsou v dané oblasti pouceni tfidnimi uciteli.

Pedagogicti pracovnici provadéjf i¢inny dohled.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou seznameni se zdkladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv podezieni na Sikanu svého
ditéte hlasi bud’ tf{dnimu uditeli, vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovné poradkyni ¢i kterémukoliv
uciteli, kterému divéfuje. Kontakty jsou uvedeny v Zdkovskych knizkdch. Spoluprace se odviji i se zastupci rodi¢u.
Rodic¢lim jsou umoZnény pravidelné schiizky a moZnost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikl ve Skole

po pfedchozi domluvé.

Spoluprace s institucemi
Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zv14§té PPP, SVP a Policii CR & OSPOD (organ socidlné — pravni ochrany

détf a mladeze) apod.

Do prevence proti Sikan¢ jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou pfeddvajf na pedagogickych
raddch i formou individudlniho pohovoru. Dobra komunikace jednotlivych pracovniki ZS a vedeni ZS umoziiuje
pruzné reagovat v krizovych situacich.

Piedavani informaci

1. pravidelné - na poradich (4xro¢ng)
2. pribéiné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamend jakékoli piiznaky nezdravych vztahii a nevhodného chovani
mezi zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli (dale TU), Skolnimu metodikovi prevence nebo vedeni VA
3. informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, 74ky, rodice
Setieni Sikany provadi §kolni metodik prevence ve spolupraci s uziim tymem, ktery tvoif vychovna poradkyng, t¥idni

ucitel, feditelka Skoly.



KRIZOVY SCENAR PRO POCATECNI STADIA SIKANY

Zdroje informaci
- sdéleni rodict
- vlastni pozorovani
- poznatky od vyuéujicich nebo zakt

Vsichni pedagogicti pracovnici musi postupovat koordinované a chranit zdroj informaci.

1.krok — odhad zavaznosti
Velmi dilezité je urcit, zda:
- dany problém vyfesime v ramci Skoly,
- pozadame o pomoc odbornika zvenci (PPP, SVP).
V piipadech pokrocilého stadia uZ tato problematika patii odbornikiim.
Pro odhad zavaZnosti mame 4 kritéria:
- zpusob chovani a vypovidani obéti a svédkd,
- zdvaznost a Cetnost agresivnich projevi,
- Cas — jak dlouho Sikanovan{ trvd,

- podet agresorti a obé&ti.

Stadia Sikanovani:

V prvnim a druhém stadiu mtize Sikanu fesit Skola, v pokrocilejSich stadiich je nutné obrétit se na odborniky.

1. stadium — mirné, pfevdzné psychické formy ndsili, Zdk neni oblibeny, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

vymysli na jeho dcet drobné legracky. Tato zirodecnd forma se vyskytuje téméf ve vSech socidlnich

skupindch. Pokud se této pocatecni podobé opakovaného ,legraéniho® ubliZzovani slab§imu nebudeme

vénovat, muze se z ni stat i pokro¢ild Sikana. K tomu mtzZe pfispét, at’ uz védomé, ¢i nevédomé, sim pedagog

(Casté&ji vytyka n€jakému zdkovi jeho slabiny nebo neschopnost, snizuje jeho autoritu).

2. Stadium - pocitky fyzické agrese. Spoluzici si na neoblibeném ditéti zacnou odreagovavat nepifjemné

pocity, napt. z o¢ekdvané pisemné prace nebo proste jen z toho, Ze je dochdzka do Skoly obtéZuje.

zv2

3. Stadium - vytvaii se skupina spolupracujicich agresori, uZ se neSikanuje nahodile, ale systematicky.

Objevuje se falesna solidarita — normou tiidy je ,,nebonzovat“. Projevuje se pokfivend mordlka — vSichni o

Sikané védi, ale nikdo nic neudéla.

4. Stadium - normy agresort jsou pfijaty vétSinou tiidy. I mirni a ukaznéni Zaci se mohou zacit chovat kruté —

aktivné se ucastni tyrani spoluzdka.



5. Stadium - n4sili jako normu pfijimaji vSichni Zici ve tiidé. Dokonce i obét’ pfijme normy skupiny za své a

nepfipadd ji to nenormalni. Obét’ agresora brani. Tato Sikana se v soucasné dob¢ muize objevit i ve tfidach

zakladnich skol.

2. krok — rozhovor s informatory a obéti (provadi vychovny poradce, metodik prevence)

Jakoukoliv informaci nezpochybniovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat. Nereagovat obranné,
nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci.

Dulezité je, aby nas ob&t’ vnimala jako oporu a citila od nds moznou pomoc. My musime trp&livé naslouchat
a vcitit se do situace obéti.

Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli (moZnd pomsta agresortl). S obéti je
nutné hovofit jiny den nez s agresory.

Dulezité je domluvit se s rodi¢i na spoluprici, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpelit je, Ze pomiZeme a

Yoy

naznacit pfisti kroky.

3. krok - nalezeni vhodnych svédki

Zaci, ktefi s ob&ti sympatizuji, kamarad{ s ni nebo ji alespont neodmitaji. Nevybirdme si podle svych sympatif.

vz

rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ¢tyfma o€ima, aby o nich nevédeéli ostatni Zaci (souvisi s ochranou

obéti)

4. krok — individualni, pFipadné konfrontacni rozhovory se svédky

rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.
zdvaznou chybou vedouci k ohroZeni vySetfovani je spolecné vySetfovani svédkl a agresordi. Za zdsadni
chybu je povaZovana konfrontace ob¢ti a agresora. Nékdy to dokonce vede k tragikomickym zdvéram, kdy

Yoxe z..0

obét je oznacena za agresora a za pri¢inu nesvart ve skuping.

5. krok - ochrana obéti

zvysend pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné ptichody a
odchody ditéte ze skoly,
po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét’ doma

1ze doporudit rodi¢tim odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se touto problematikou

6. krok — rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

posledni krok ve vySetfovani.
dokud nemdme shromazdéné dikazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapfe a podezieni vyvrati nebo

zpochybni. Hlavné vSak dostane echo, Ze nékdo zaloval.



- Rozhovor ma v prvni fadé agresora okamzité zastavit a ochranit obét, ale i jeho pfed nasledky jeho Eint.
Vétsinou se dd pouZit princip ,,pfitlaceni ke zdi“. Napf. ho upozornime, Ze pii jakémkoli ndznaku Sikanovani
bude jeho potrestani pfisnéjsi, pfipadné to bude ohldSeno policii apod. Zaroven zdiiraznime, Ze k jeho snaze

napravit situaci, bude ptihlédnuto pii feSeni jeho chovani.

7. krok — jednani vychovné komise

- vedeni skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodice zZdka, ptipadné odbornik z PPP, SVP

Orientacni posloupnost vedeni jedndni:

Zakonni zastupci jednotlivych zakt (agresord) by méli byt zvani na jednani ve $kole pisemnou formou a mezi
jednotlivymi jedndnimi se zakonnymi zastupci by méla byt casova prodleva.

Sezndmeni rodi¢t s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora) —
vedeni 8koly, popt. fesitel problému (SMP, VP, TU)

Postupné vyjadfeni vSech pedagogli — jaky postoj zaujima skola k témto nevhodnym a neZaddoucim projeviim chovani
— vedeni skoly

Vyjadfeni zédka

Vyjadieni zdkonnych zdstupcti — moznd navrhovana feSeni ze strany rodicli, moZnosti feSeni pro ndpravu chovani u
svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moZnost spoluprice se Skolou

Rozhodovini komise za zavifenymi dvefmi

Sezndmeni rodicti a Zdka se zdvérem komise — konkrétni mozna feSeni — seznamuje vedeni $koly, domluva na ¢asovém
horizontu z hlediska ndpravy chovani agresora, zpétnd kontrola, zda se situace uklidnila — tfidn{ u¢itel, upozornit rodice
na dal$i vychovna opatfeni, pokud tato pfijatd opatfeni nepomohou — vedeni Skoly

Provedeni zapisu z jedndni, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zicastnénych osob a souhlas rodici, Ze byli s celou

zaleZitosti sezndmeni a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

8. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti
- u pocate¢ni Sikany, kterd se da vySetfit béhem jednoho nebo dvou dnt, obvykle probéhne az po jejim
vysetteni. Ukolem je rodige informovat o zji§ténich a zavérech $koly a domluvit se na dal§ich opatienich
- sejit se v jiny den, neZ jsou vychovné komise
- sdélit zdkonnym zdastupctm, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feSeni, zavéry, domluva na dal$ich
opattenich, moZnosti dalsi spoluprace)

- Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech)

9. krok — prace s celou tiidou
- uzavieni celé zéleZitosti vedenim Skoly pfede vSemi zaky ve tfid¢. Vysledky Setfeni Sikany, véetné potrestani
agresort je nutné oznamit pied celou tfidou. Déti musi védét, ze ve Skole Sikana nebude trpéna. Jestlize déti

(ptihliZejici vétsSina) neuvidi, Ze my jsme zdsadné proti takovému jednéni, zacnou ho povazovat za normalni.



- ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces

- nastaveni novych funkénich pravidel, tiidu neustile sledovat

- TU + SMP informovat viechny ¢leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti piipadu, sezndmit je
s nastavenymi pravidly).

- Jednotnost a dtislednost pedagogického sboru

- Pii nezastaveni problematiky ikanovéni kontaktovat SMP, VP (pfivoldni pomoci — instituce zabyvajici se

touto problematikou)

Evaluace
Vyhodnocovani programu probiha priibézné na ¢tvrtletnich poradach, celkové hodnoceni se provadi 1x ro¢né na konci

Skolniho roku.

Vypracovala: Mgr. Miroslava BureSovd, Skolni metodik prevence



